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茨城県地域リハビリテーション研修推進支援センター主催 
  

茨城シーティングセミナー 2016 
～ 車いすの座り方が未来を変える ～ 

 

このたび、㈱アクセスインターナショナルの山崎泰広先生をお招きして、全 5回にわたり「車いすの座り方

(seating)」をテーマにご講演頂く機会を設けました。対象はセラピスト・看護師・介護関係者・医師などで

すが、興味のある方はどなたでも参加可能です。車いすにきれいに座ってもらうために学びましょう。 

 
■第 1 回 『 シーティングの基礎 』 
 
講 師  山崎 泰広 氏 

 

(株)アクセスインターナショナル 代表取締役会長/CEO 

(株)アクセスコンサルティング 代表取締役 

順天堂大学非常勤講師 

一般財団法人日本車椅子シーティング財団 理事 
 

私はアメリカ留学中に事故で脊髄損傷、下半身麻痺となりました。以降、

欧米の最新のシーティング理論・技術を日本で広める活動をしています。

シーティングとは「使用者のニーズに合わせた姿勢」を施し「褥瘡や変形

などを防ぎ」「心肺機能や循環機能を良好に保つ」理論や具体的な技術です。

車いすのクッションや背もたれ、車いすのサイズを工夫することで、使用

者の QOL や身体機能の向上、そして介護負担の軽減に繋がるシーティン

グを提案します。 
 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 伊佐地 隆（筑波記念病院 リハビリテーション科） 
 
日 時：2016 年 10 月 25 日（火）19 時 00 分～20 時 30 分 

受付開始 18:30～ 

会 場：筑波記念病院 Ｓ棟２階大会議室 

対 象：セラピスト・看護師・介護関係者 

医師 等 

内 容：車いす、姿勢、重力の影響、二次障害の理解 

参加費：無 料 

■茨城シーティングセミナー2016  開催日程（予定） 

第 1 回 10 月 25 日(火) 19 時～20 時 30 分 

第 2 回 11 月  8 日(火) 19 時～21 時 00 分 

第 3 回 11 月 22 日(火) 19 時～20 時 30 分 

第 4 回 12 月  6 日(火) 19 時～21 時 00 分 

第 5 回 12 月 20 日(火) 19 時～21 時 00 分 

  時間は若干の変更になる場合がございます。 

 

共催：茨城県指定地域リハ・ステーション 

   茨城県指定小児リハ・ステーション 

＜申し込み・お問い合わせ＞ 

筑波記念病院 リハビリステーション部 武田頼子 

電話：029-864-1212(内線 3200) 

FAX：029-877-4688 
 



茨 城 シ ー テ ィ ン グ セ ミ ナ ー 2016 参 加 申 込 書  

 

プログラム 

※セミナー全 5 回受講者には修了証をお渡し致します。    

 
＜ご記入欄＞ 

 
 

1）所属勤務先名称：                                                         

 

電話番号：                    FAX 番号：               

 

2) 参加申込者氏名 

  ※記入欄が足らない場合はお手数をお掛けしますがコピーしてご使用下さい。 
 
 

【 参 加 申 込 FAX 送 付 先 ： 029-877-4688】  
筑波記念病院リハビリテーション部 武田 宛 

茨城県指定地域リハビリテーション研修推進支援センター主催研修 

 日    時 テーマ 内 容 

第 1 回 
10 月 25 日(火) 

19:00 - 20:30 

シーティングの基礎 車いす、姿勢、重力の影響、二次障害の理解 

第 2 回 
11 月 8 日(火) 

19:00 - 21:00 

シーティングによる 

骨盤の傾きへの対応 

骨盤後傾、片側への傾きの改善法 

第 3 回 
11 月 22 日(火) 

19:00 - 20:30 

褥瘡予防･再発防止、 

重度障害者への対応 

褥瘡・拘縮・変形 

クッション 

第 4 回 
12 月 6 日(火) 

19:00 - 21:00 

シーティングの実践① 

ハンズオンセミナー 

症例２名のシーティング評価、設定、調整：デモ 

第 5 回 
12 月 20 日(火) 

19:00 - 21:00 

シーティングの実践② 症例４名をセラピスト２チームが実際に評価、設定、調

整する 

 氏   名 職   種 
参加回に○印をご記入ください 

第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5 回 
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